
คำ�ถามเพื่อการสำ�รวจตนเอง 0 - 3 A B C D E F G H

1 ฉันชอบการพูดเล่นคำ� สำ�นวน คำ�ผวน คำ�คล้องจองต่างๆ

2 ฉันสามารถใช้เวลาว่างกับเครื่องดนตรีง่ายๆ สักชิ้น

3 ฉันชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหวร่างกาย หรือเล่นกีฬา อยู่เป็นประจำ�

4 ฉันสามารถพูดชักจูงให้ผู้อื่นมาร่วมทำ�สิ่งที่ฉันต้องการให้สำ�เร็จได้

5 ฉันชอบเล่นหมากรุก หมากฮอส หรือเกมกลยุทธ์ต่างๆ

6 ฉันสนุกกับการปลูกต้นไม้หรือดูแลสัตว์เลี้ยง

7 ฉันสามารถจินตนาการภาพในหัวได้อย่างชัดเจน

8 ฉันเข้าใจตัวเองดีและรู้ว่าตัวเองต้องการอะไร

9 ฉันชอบการทำ�งานท่ีต้องใช้มือ เช่น เย็บผ้า ทอผ้า ป้ัน แกะสลัก งานไม้ งานโลหะ หรือต่อโมเดล

10 สำ�หรับฉันวิชาด้านภาษาและสังคม ง่ายกว่า คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

11 ฉันมักจะร้องเพลงคลอไปตามทำ�นองเพลงที่คุ้นเคย

12 เมื่อฉันมีปัญหา การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นไม่ใช่เรื่องยาก

13 ฉันคิดถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการรักษาสิ่งแวดล้อมเสมอ

14 ฉันเขียนบันทึกส่วนตัว เกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วัน

15 เมื่อทำ�งานเป็นกลุ่ม ฉันจะเลือกทำ�หน้าที่เป็นคนหาข้อมูล

16 ฉันเป็นคนช่างสังเกตธรรมชาติแวดล้อม และรอบรู้เรื่องดิน ฟ้า อากาศ สัตว์ พืช

17 ฉันชอบอ่านทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ นิตยสาร ป้ายโฆษณา หรือกระดาษห่อของ

18 ฉันสนุกที่จะสอนคนอื่นในสิ่งที่ฉันรู้วิธีทำ�

19 ฉันไม่ค่อยหลงทิศหลงทาง แม้จะไปในที่ที่ไม่คุ้นเคย

20 ฉันสามารถบอกได้ถ้าเสียงดนตรีหรือเสียงร้อง เพี้ยนหรือผิดคีย์

21 ฉันรู้ตัวว่าจุดดีและจุดด้อยของฉันคืออะไร

22 ฉันชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

23 ฉันชอบเรียนรู้ชื่อของสิ่งมีชีวิตรอบตัว เช่น ชื่อต้นไม้ ดอกไม้ สัตว์ต่างๆ

24 ฉันชอบเล่นเกมต่อภาพจิ๊กซอว์ หรือปริศนาเกี่ยวกับภาพ

25 ฉันชอบพูดและเขียนเพื่อสื่อสารสิ่งที่ตัวเองคิด

26 เม่ือของใช้ชำ�รุดเสียหายหรือใช้งานไม่ได้ ฉันจะดูช้ินส่วนประกอบและวิธีการทำ�งานของมัน

27 ฉันมักใช้มือหรือภาษากาย แสดงท่าทางประกอบการสนทนา

28 ฉันมักครุ่นคิดถึงเป้าหมายบางประการที่สำ�คัญในชีวิตอยู่เสมอๆ

29 ฉันชอบขีดเขียนรูปเล็กๆ น้อยๆ วาดการ์ตูน ลงบนหนังสือ สมุด หรือสิ่งอื่นๆ

30 ฉันมักจะขยับตัวหรือเคาะจังหวะตามเสียงเพลง

31 ฉันเล่นกีฬาได้ดี

32 ฉันชอบตั้งคำ�ถามว่าสิ่งต่างๆ ทำ�งานอย่างไร

33 ฉันวาดรูป แผนผัง แผนที่ เพื่อช่วยการจดจำ�

34 ฉันรู้จักคำ�มากมายและหลากหลายที่จะใช้ในการสื่อสาร

35 ฉันชอบทำ�กิจกรรมกลุ่ม หรือเล่นกีฬาเป็นทีม มากกว่ากิจกรรมหรือกีฬาที่ทำ�คนเดียว

36 ฉันหมั่นสำ�รวจตนเอง เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและพัฒนาตนเองอยู่เรื่อยๆ

37 สำ�หรับฉัน ไม่ใช่เรื่องยากที่จะเต้นรำ�หรือออกท่าทางต่างๆ

38 ฉันชอบเที่ยวในที่ที่มีธรรมชาติงดงาม เช่น อุทยานแห่งชาติ ป่าเขา น้ำ�ตก สวนพฤกษศาสตร์

39 ฉันมักจะเป็นคนกลางคอยไกล่เกลี่ยปัญหาระหว่างคนอื่นเสมอ

40 ฉันชอบเล่นดนตรี

รวม   

แบบสำ�รวจเพื่อการค้นพบตัวเอง
ชื่อ_____________________นามสกุล________________________

ชั้น______________ รร.___________________________________

ลองสำ�รวจตัวเองผ่านแบบทดสอบ เพื่อช่วยให้เราเข้าใจตัวเอง ค้นพบความพิเศษในตัวเองได้ง่ายขึ้น เริ่มจาก 1. พับกระดาษตามรอยประ  

2. อ่านคำ�ถาม แล้วเติมคะแนนที่ตรงกับตัวเราลงในช่องว่างทางขวามือ คะแนนตั้งแต่ 0 - 3 โดย 0 = ไม่เลย, 1 = น้อย, 2 = ใช่, 3 = 

ใช่ที่สุด 3. เมื่อทำ�ครบทุกข้อแล้ว กางกระดาษออก คัดลอกคะแนนใส่ในช่องล้อมกรอบดำ�ของแต่ละข้อ 4. รวมคะแนนในแต่ละแถว A - 

H ใส่ช่องรวมคะแนนด้านล่าง 5. พลิกไปทำ�ต่อด้านหลัง



ขั้นตอนต่อไป หลังจ�กที่น้องๆ ได้คะแนนรวมในหมวด A B C 

D E F G H แล้วให้ม�พล็อตลงบนช�ร์ตโดยแรเง�พื้นที่ส่วนของ

วงกลมดังภ�พตัวอย่�ง โดยที่

A = ปัญญ�ด้�นภ�ษ�

B = ปัญญ�ด้�นตรรกะและคณิตศ�สตร์

C = ปัญญ�ด้�นมิติสัมพันธ์

D = ปัญญ�ด้�นร่�งก�ยและก�รเคลื่อนไหว

E = ปัญญ�ด้�นดนตรี

F = ปัญญ�ด้�นสังคมและปฏิสัมพันธ์

G = ปัญญ�ด้�นก�รรับรู้และเข้�ใจตนเอง

H = ปัญญ�ด้�นธรรมช�ติวิทย�
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